SOKOLSKA ZUPA ORLICKA

CESKA OBEC
SOKOLSKA
Chelgického 201/3, 500 02 Hradec Kralové

Telefonni kontakt: +420 776 670 206  E-mail: info@zupaorlicka.cz
Bankovni spojeni: 131-1744010257/0100  ICO: 00527629

POZVANKA
NA DOSKOLOVACI SRAZ CVICITELU ZUPY

Datum konani: nedéle 22. listopadu 2026

Misto: sokolovnav Prazské Predmésti, Chelcéického 201, Hradec Kralové 2
(pésky z nadrazi CD i terminalu autobust asi 5 minut smér OD Tesco); parkovani v ulici Chelcického
nebo Hoficka

PROGRAM

Prezence: 7:30-7:50 (u dvefi velké télocvicny)

Zahajeni: 8:00 — spolec¢ny nastup v télocvicné

8:10-8:55 — Eliska Meclova — Zupni vedouci starSich zakyn; Rozcvi€¢ka pro kazdého — ukazky riznych
moznosti rozcvi€eni pro vSechny slozky — s nacinim i bez, s hudebnim doprovodem, fikankami

9:00-10:00 — Lucie Krivankova — cvicitelka FitDance, T.J. Sokol Novy Hradec Kralové; Kombat kardio
— aerobni trénink pro muze, Zeny a dorostenecké skupiny vychazejici ze zakladl boxu, kickboxu,
piloxingu a posilovani s lehkymi Cinkami

10:10-11:10 - Eliska Meclova — Zupni vedouci pobytu v pfirodé; Jak proménit discipliny ZZZ ve hru —
prakticky workshop plny akénich her, mobilnich kvizd a netradi¢nich stanovist

11:10-11:40 — pfestavka na obéd

11:45-13:15 — Daniela Jonasova — pedagozka v praxi; Psychomotorické hry — psychomotorika je
pfistup zaméfreny na propojeni pohybu, vnimani a prozivani vlastniho téla a je vhodna pro vSechny
vékové skupiny bez ohledu na pohybové moznosti

13:20-14:50 — Andrea Dominova — certifikovana trenérka télesné a zdravotni vychovy; Zdravé koleno:
jak procviCovat a uchovat kloub v dobré funkci

Ukon¢€eni: 14:50-15:00 — pfedani osvédCeni o U€asti a zhodnoceni akce



Nezapomen: cvicitelsky + ¢lensky prikaz, blok, psaci potfeby, vlastni podlozku, ruénik a ¢istou obuv do
télocvicny

Stravovani: vlastni (ve vratnici sokolovny |ze zakoupit kavu, €aj, limonadu, susenky); moznost
objednani teplych parka v dobé obéda: 50 K& (dvé nozi¢ky parku, pecivo, hof€ice/kecup/kien)

Ucastnici obdrzi osvédéeni na 7 hodin.

Jizdné: plati vysilajici jednota nebo kazdy sam

Ugastnicky poplatek: cvigitelé COS Zupy Orlické 0 Ké&; dal$i zajemci 200 Ké

NAVRATKU peglivé vyplnénou za kazdou osobu samostatné
ZASILEJTE do 19. 11. 2026

na e-mail: eliska.meclova@seznam.cz

A to bud’ ve formatu google formulare (adresa uvedena modrou barvou), nebo mailem (navratka v
priloze).

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAJ-
HEkrWPRnnHfVD63cugSv7X0O1LZQD5hzQBKs77Gsm1dZog/viewform?usp=publish-editor

Akce je poradana za finanéni podpory OV COS a NSA.

Mgr. et Mgr. EliSka Meclova Marika Prockertova
nacelnice zupy Orlické starostka zupy Orlické



